学 期 授 课 计 划

2025~2026学年 第一学期

          专业    护理                  
          年级    2024  班     1-6、10   
          课程    护理技术综合实训        
          任课教师  王晓静、公方香       
          教研室主任         苗雨        
          教务科长          刘鸿业       
2025年8月29日
课     程     目     标
	通过本课程的学习，学生能够达到下列要求
一、专业技能目标 
1.掌握护士素质于行为规范的基本要求。
2.具有严格无菌技术操作的观念，具备严谨求实的工作作风。
3.具有规范、熟练的基础护理操作技能。
二、方法技能目标
1.具有分析和解决临床常见护理问题的专业技能。
2.规范而熟练地运用病情观察、生活护理、诊疗配合、医疗文本书写等。
3.具有信息收集、分析、处理和运用技能。
三、社会技能目标
1.树立关爱生命、关注健康、乐于奉献的护理信念。
2.具有对护理对象的同情、关怀、理解、宽容、仁爱的情感。
3.具有创新思维的技能。
4.具有团队合作精神。
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	2
	授  课

顺  序
	课 时 目 标
	授 课 内 容
	学 时
	教 学  方 法

	1
	1
	1.知识目标：掌握测量血压的操作方法及注意事项。

2.技能目标：学会测量血压。

3.情感目标：培养学生爱伤观念，具备严谨的工作态度。
	测量血压
	2
	示教

练习

	2
	2
	1.知识目标：掌握测量血压的操作方法及注意事项。

2.技能目标：学会测量血压。

3.情感目标：培养学生爱伤观念，具备严谨的工作态度。
	测量血压
	2
	示教

练习

	3
	3
	1.知识目标：掌握无菌技术操作方法及注意事项。
2.技能目标：学会无菌技术。

3.情感目标：培养学生严格的无菌观念，具备严谨的工作态度。
	无菌技术
	2
	示教

练习

	4
	4
	1.知识目标：掌握无菌技术操作方法及注意事项。
2.技能目标：学会无菌技术。

3.情感目标：培养学生严格的无菌观念，具备严谨的工作态度。
	无菌技术
	2
	示教

练习

	5
	5
	国庆放假
	
	
	

	6
	6
	1.知识目标：掌握无菌技术操作方法及注意事项。
2.技能目标：学会无菌技术。

3.情感目标：培养学生严格的无菌观念，具备严谨的工作态度。
	无菌技术
	2
	示教

练习

	7
	7
	1.知识目标：掌握无菌技术操作方法及注意事项。
2.技能目标：学会无菌技术。

3.情感目标：培养学生严格的无菌观念，具备严谨的工作态度。
	无菌技术
	2
	示教

练习

	8
	8
	1.知识目标：掌握无菌技术操作方法及注意事项。
2.技能目标：学会无菌技术。

3.情感目标：培养学生严格的无菌观念，具备严谨的工作态度。
	无菌技术
	2
	练习
考核

	9
	9
	1.知识目标：掌握穿脱隔离衣的操作方法及注意事项。

2.技能目标：学会穿脱隔离衣。

3.情感目标：培养学生严格的无菌观念，具备严谨的工作态度。
	穿脱隔离衣
	2
	示教

练习

	10
	10
	1.知识目标：掌握穿脱隔离衣的操作方法及注意事项。

2.技能目标：学会穿脱隔离衣。

3.情感目标：培养学生严格的无菌观念，具备严谨的工作态度。
	穿脱隔离衣
	2
	示教

练习

	11
	11
	1.知识目标：掌握口腔护理的操作方法及注意事项。
2.技能目标：学会口腔护理。

3.情感目标：具备严谨的工作态度，具备爱伤观念。
	口腔护理
	2
	示教

练习

	12
	12
	1.知识目标：掌握口腔护理的操作方法及注意事项。
2.技能目标：学会口腔护理。

3.情感目标：具备严谨的工作态度，具备爱伤观念。
	口腔护理
	2
	示教

练习

	13
	13
	1.知识目标：掌握口腔护理的操作方法及注意事项。
2.技能目标：学会口腔护理。

3.情感目标：具备严谨的工作态度，具备爱伤观念。
	口腔护理
	2
	示教

练习

	14
	14
	1.知识目标：掌握无菌导尿的操作方法及注意事项。
2.技能目标：学会导尿术。

3.情感目标：具备无菌观念和严谨的工作态度。
	导尿术
	2
	示教

练习

	15
	15
	1.知识目标：掌握无菌导尿的操作方法及注意事项。
2.技能目标：学会导尿术。

3.情感目标：具备无菌观念和严谨的工作态度。
	导尿术
	2
	示教

练习

	16
	16
	1.知识目标：掌握无菌导尿的操作方法及注意事项。
2.技能目标：学会导尿术。

3.情感目标：具备无菌观念和严谨的工作态度。
	导尿术
	2
	练习
考核

	17
	17
	1.知识目标：掌握鼻饲法的操作方法及注意事项。
2.技能目标：学会鼻饲法。

3.情感目标：具备无菌观念和严谨的工作态度。
	鼻饲护理
	2
	示教

练习

	18
	18
	1.知识目标：掌握鼻饲法的操作方法及注意事项。
2.技能目标：学会鼻饲法。

3.情感目标：具备无菌观念和严谨的工作态度。
	鼻饲护理
	2
	示教

练习

	19
	19
	1.知识目标：掌握鼻饲法的操作方法及注意事项。
2.技能目标：学会鼻饲法。

3.情感目标：具备无菌观念和严谨的工作态度。
	鼻饲护理
	2
	练习
考核

	20
	劳动周

	21
	机动

	22
	技能考核


学  科  教  学  进  度  

1班24级                                                   2025年 8月31日
	周次
	月
	日
	星期
	内            容
	课 时  数
	授  课  人

	
	
	
	
	
	理

论
	实

验
	

	1
	9
	5
	五
	测量血压
	1
	1
	王晓静

	2
	
	12
	五
	测量血压
	1
	1
	王晓静

	3
	
	19
	五
	无菌技术
	2
	
	王晓静

	4
	
	26
	五
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	5
	
	
	
	国庆放假
	
	
	

	6
	10
	10
	五
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	7
	
	17
	五
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	8
	
	24
	五
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	9
	
	31
	五
	穿脱隔离衣
	1
	1
	王晓静

	10
	11
	7
	五
	穿脱隔离衣
	
	2
	王晓静

	11
	
	14
	五
	口腔护理
	
	2
	王晓静

	12
	
	
	
	劳动周
	
	
	

	13
	
	28
	五
	口腔护理
	
	2
	王晓静

	14
	12
	5
	五
	口腔护理
	
	2
	王晓静

	15
	
	12
	五
	导尿术
	  1
	1
	王晓静

	16
	
	19
	五
	导尿术
	
	2
	王晓静

	17
	
	26
	五
	导尿术
	
	2
	王晓静

	18
	26.1
	2
	五
	鼻饲护理
	1
	1
	王晓静

	19
	
	9
	五
	鼻饲护理
	
	2
	王晓静

	20
	
	16
	五
	鼻饲护理
	
	2
	王晓静

	21
	
	23
	五
	机动
	
	2
	王晓静

	22
	
	30
	五
	期末考试
	
	2
	王晓静
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2班24级                                                   2025年 8月31日
	周次
	月
	日
	星期
	内            容
	课 时  数
	授  课  人

	
	
	
	
	
	理

论
	实

验
	

	1
	9
	1
	一
	测量血压
	1
	1
	王晓静

	2
	
	8
	一
	测量血压
	1
	1
	王晓静

	3
	
	15
	一
	无菌技术
	2
	
	王晓静

	4
	
	22
	一
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	5
	
	
	
	国庆放假
	
	
	

	6
	10
	6
	一
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	7
	
	13
	一
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	8
	
	20
	一
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	9
	
	27
	一
	穿脱隔离衣
	1
	1
	王晓静

	10
	11
	3
	一
	穿脱隔离衣
	
	2
	王晓静

	11
	
	10
	一
	口腔护理
	
	2
	王晓静

	12
	
	
	
	劳动周
	
	
	

	13
	
	24
	一
	口腔护理
	
	2
	王晓静

	14
	12
	1
	一
	口腔护理
	
	2
	王晓静

	15
	
	8
	一
	导尿术
	  1
	1
	王晓静

	16
	
	15
	一
	导尿术
	
	2
	王晓静

	17
	
	22
	一
	导尿术
	
	2
	王晓静

	18
	
	29
	一
	鼻饲护理
	1
	1
	王晓静

	19
	26.1
	5
	一
	鼻饲护理
	
	2
	王晓静

	20
	
	12
	一
	鼻饲护理
	
	2
	王晓静

	21
	
	19
	一
	机动
	
	2
	王晓静

	22
	
	26
	一
	期末考试
	
	2
	王晓静
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	周次
	月
	日
	星期
	内            容
	课 时  数
	授  课  人

	
	
	
	
	
	理

论
	实

验
	

	1
	9
	4
	四
	测量血压
	1
	1
	王晓静

	2
	
	11
	四
	测量血压
	1
	1
	王晓静

	3
	
	18
	四
	无菌技术
	2
	
	王晓静

	4
	
	25
	四
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	5
	
	
	
	国庆放假
	
	
	

	6
	10
	9
	四
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	7
	
	16
	四
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	8
	
	23
	四
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	9
	
	30
	四
	穿脱隔离衣
	1
	1
	王晓静

	10
	11
	6
	四
	穿脱隔离衣
	
	2
	王晓静

	11
	
	13
	四
	口腔护理
	
	2
	王晓静

	12
	
	20
	四
	口腔护理
	
	2
	王晓静

	13
	
	
	
	劳动周
	
	
	

	14
	12
	4
	四
	口腔护理
	
	2
	王晓静

	15
	
	11
	四
	导尿术
	  1
	1
	王晓静

	16
	
	18
	四
	导尿术
	
	2
	王晓静

	17
	
	25
	四
	导尿术
	
	2
	王晓静

	18
	26.1．1.1
	1
	四
	鼻饲护理
	1
	1
	王晓静

	19
	
	8
	四
	鼻饲护理
	
	2
	王晓静

	20
	
	15
	四
	鼻饲护理
	
	2
	王晓静

	21
	
	22
	四
	机动
	
	2
	王晓静

	22
	12
	4
	四
	期末考试
	
	2
	王晓静
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	周次
	月
	日
	星期
	内            容
	课 时  数
	授  课  人

	
	
	
	
	
	理

论
	实

验
	

	1
	9
	1
	一
	测量血压
	1
	1
	王晓静

	2
	
	8
	一
	测量血压
	1
	1
	王晓静

	3
	
	15
	一
	无菌技术
	2
	
	王晓静

	4
	
	22
	一
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	5
	
	
	
	国庆放假
	
	
	

	6
	10
	6
	一
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	7
	
	13
	一
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	8
	
	20
	一
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	9
	
	27
	一
	穿脱隔离衣
	1
	1
	王晓静

	10
	11
	3
	一
	穿脱隔离衣
	
	2
	王晓静

	11
	
	10
	一
	口腔护理
	
	2
	王晓静

	12
	
	17
	一
	口腔护理
	
	2
	王晓静

	13
	
	
	
	劳动周
	
	
	

	14
	12
	1
	一
	口腔护理
	
	2
	王晓静

	15
	
	8
	一
	导尿术
	  1
	1
	王晓静

	16
	
	15
	一
	导尿术
	
	2
	王晓静

	17
	
	22
	一
	导尿术
	
	2
	王晓静

	18
	
	29
	一
	鼻饲护理
	1
	1
	王晓静

	19
	26.1
	5
	一
	鼻饲护理
	
	2
	王晓静

	20
	
	12
	一
	鼻饲护理
	
	2
	王晓静

	21
	
	19
	一
	机动
	
	2
	王晓静

	22
	
	26
	一
	期末考试
	
	2
	王晓静
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5班24级                                                   2025年 8月31日
	周次
	月
	日
	星期
	内            容
	课 时  数
	授  课  人

	
	
	
	
	
	理

论
	实

验
	

	1
	9
	3
	三
	测量血压
	1
	1
	王晓静

	2
	
	10
	三
	测量血压
	1
	1
	王晓静

	3
	
	17
	三
	无菌技术
	2
	
	王晓静

	4
	
	24
	三
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	5
	
	
	
	国庆放假
	
	
	

	6
	10
	8
	三
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	7
	
	15
	三
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	8
	
	22
	三
	无菌技术
	
	2
	王晓静

	9
	
	29
	三
	穿脱隔离衣
	1
	1
	王晓静

	10
	11
	5
	三
	穿脱隔离衣
	
	2
	王晓静

	11
	
	12
	三
	口腔护理
	
	2
	王晓静

	12
	
	19
	三
	口腔护理
	
	2
	王晓静

	13
	
	26
	三
	口腔护理
	
	2
	王晓静

	14
	
	
	
	劳动周
	
	
	

	15
	12
	10
	三
	导尿术
	  1
	1
	王晓静

	16
	
	17
	三
	导尿术
	
	2
	王晓静

	17
	
	24
	三
	导尿术
	
	2
	王晓静

	18
	
	31
	三
	鼻饲护理
	1
	1
	王晓静

	19
	26．1
	7
	三
	鼻饲护理
	
	2
	王晓静

	20
	
	14
	三
	鼻饲护理
	
	2
	王晓静

	21
	
	21
	三
	机动
	
	2
	王晓静

	22
	
	28
	三
	期末考试
	
	2
	王晓静
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	周次
	月
	日
	星期
	内            容
	课 时  数
	授  课  人

	
	
	
	
	
	理

论
	实

验
	

	1
	9
	3
	三
	测量血压
	1
	1
	公方香

	2
	
	10
	三
	测量血压
	1
	1
	公方香

	3
	
	17
	三
	无菌技术
	2
	
	公方香

	4
	
	24
	三
	无菌技术
	
	2
	公方香

	5
	
	
	
	国庆放假
	
	
	

	6
	10
	8
	三
	无菌技术
	
	2
	公方香

	7
	
	15
	三
	无菌技术
	
	2
	公方香

	8
	
	22
	三
	无菌技术
	
	2
	公方香

	9
	
	29
	三
	穿脱隔离衣
	1
	1
	公方香

	10
	11
	5
	三
	穿脱隔离衣
	
	2
	公方香

	11
	
	12
	三
	口腔护理
	
	2
	公方香

	12
	
	19
	三
	口腔护理
	
	2
	公方香

	13
	
	26
	三
	口腔护理
	
	2
	公方香

	14
	
	
	
	劳动周
	
	
	

	15
	12
	10
	三
	导尿术
	  1
	1
	公方香

	16
	
	17
	三
	导尿术
	
	2
	公方香

	17
	
	24
	三
	导尿术
	
	2
	公方香

	18
	
	31
	三
	鼻饲护理
	1
	1
	公方香

	19
	26．1
	7
	三
	鼻饲护理
	
	2
	公方香

	20
	
	14
	三
	鼻饲护理
	
	2
	公方香

	21
	
	21
	三
	机动
	
	2
	公方香

	22
	
	28
	三
	期末考试
	
	2
	公方香
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	周次
	月
	日
	星期
	内            容
	课 时  数
	授  课  人

	
	
	
	
	
	理

论
	实

验
	

	1
	9
	5
	五
	测量血压
	1
	1
	公方香

	2
	
	12
	五
	测量血压
	1
	1
	公方香

	3
	
	19
	五
	无菌技术
	2
	
	公方香

	4
	
	26
	五
	无菌技术
	
	2
	公方香

	5
	
	
	
	国庆放假
	
	
	

	6
	10
	10
	五
	无菌技术
	
	2
	公方香

	7
	
	17
	五
	无菌技术
	
	2
	公方香

	8
	
	24
	五
	无菌技术
	
	2
	公方香

	9
	
	31
	五
	穿脱隔离衣
	1
	1
	公方香

	10
	11
	7
	五
	穿脱隔离衣
	
	2
	公方香

	11
	
	14
	五
	口腔护理
	
	2
	公方香

	12
	
	21
	五
	口腔护理
	
	2
	公方香

	13
	
	28
	五
	口腔护理
	
	2
	公方香

	14
	
	5
	五
	导尿术
	  1
	1
	公方香

	15
	
	12
	五
	导尿术
	
	2
	公方香

	16
	
	
	
	劳动周
	
	
	

	17
	
	26
	五
	导尿术
	
	2
	公方香

	18
	26.1
	2
	五
	鼻饲护理
	1
	1
	公方香

	19
	
	9
	五
	鼻饲护理
	
	2
	公方香

	20
	
	16
	五
	鼻饲护理
	
	2
	公方香

	21
	
	23
	五
	机动
	
	2
	公方香

	22
	
	30
	五
	期末考试
	
	2
	公方香


